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OZET

Aragtirmanin amaci, disiplin cezasi alan ortadgretim kademesindeki &grencilerin psikolojik belirtilerinin belirlenmesinde,
ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin etkisini belirlemektir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Istanbul Kiiciikgekmece ilgesindeki ortadgretim kademesindeki dgrenciler olusturmaktadir.
Omeklem grubunu, Ortadgretim Kurumlar: Yonetmeligi’ne gore, disiplin kurulundan ceza almus 52 6grenci ve bu 6grencilerin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modeline gore tasarlanmigtir. Arastirmanin Srneklemi, rastgele
orneklem segilerek olusturulmustur. Calismanin verileri ise likert tipi olgekler kullanilarak elde edilmistir. Calismada hem
ogrenciler hem de ebeveynleri i¢in olusturulmus ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmigtir. Ayrica, 6grenciler igin ‘Kisa Semptom
Envanteri’ kullanilirken, ebeveynleri icin ‘Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ kullanilmistir.

‘Kisa Semptom Envanteri’ ile ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Anksiyete alt boyutu ile ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim alt boyutlari arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, boyun egici yaklagimin kisa semptom iizerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, stres, siddet.

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the effect of parents' coping styles with stress on determining psychological symptoms of
secondary school students who received disciplinary punishment.

The population of the study consists of students at secondary school education level in Kiigiikgekmece district of Istanbul. The
sample group consisted of 52 students who were punished by the disciplinary committee according to the Regulation on
Secondary Education Institutions and their parents. The research was designed according to correlational survey model. The
sample of the study was formed by selecting random sample. The data of the study was obtained by using Likert Type Scales.
In the study, a ‘Personal Information Form” was used for both students and their parents. In addition, while the Brief Symptom
Inventory was used for the students, ‘Appraisal of Stressful Situations’ were used for their parents.
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There was a positive and moderate significant relationship between the’ Brief Symptom Inventory’ and the helpless and
submissive approaches. There was a positive and moderate significant relationship between the anxiety sub-dimension and the
helpless and submissive approach sub-dimensions. When the results of the t-test regarding the significance of regression
coefficients were examined, it was found that the submissive approach was a significant predictor of brief symptom.

Keywords: Adolescence, stress, violence.

1. GIRIS

Ergenlik; baglanma iligkilerini de i¢ine alan bilissel, davranigsal ve duygusal oriintiilerin doniistime
ugradigi; ergenin bakim alan durumundan siyrilarak kendine yeten ve ¢evresine, akranlarina,
sevgililerine bakim verecek potansiyele erisebildigi bir donemdir (Allen ve Land, 2008).

Stres (Stress) terimi Latincede “estrictia” fiilinden tliretilmis bir kelime olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kelimelerde eylem olarak, baskida olmak-yapmak, bastirmak, 6nemsemek, israr etmek ve zorlamak;
ad olarak ise literatiirde zorbalik, basing, siddet, gerilim, gii¢, kuvvet, vurgu, yiik, zarar, zor, bask1
gibi kelimeleri karsilamaktadir. Tibbi kaynaklarda yasanan hastaliklar sebebiyle meydana gelen asir1
agr1 ve actyt anlatmak icin kullanilirken, kelime anlami olarak asir1 ¢ekme, germe anlamina
gelmektedir (Avsaroglu, 2007).

Aile ve is hayatinda belli miktarda stres varligi normal ve saglikli goriilen bir haldir. Biraz stresin
olmasi, kisinin ilgisini diri tutar, harcadig1 emegi kuvvetlendirir, kendini gelistirmesine ve bagarimina
katkida bulunur. Stresin etkisinin ve fazlalik oraninin kontrollii olmas1 gerekmektedir. Eger etki ve
fazlalik oran1 agir1 olursa, kiside yipranma ve performansinda hizli bir diisiis meydana gelir. Bunun
yan sira kiside ruhsal ve bedensel agidan problemler goriilebilir (Kirel, 1993; Ertekin, 1993).

Strese sebep olan bir olay veya faaliyet organizmada fizyolojik degisiklikler meydana getirir. Stresle
bas eden kisilerin performanslarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Birey i¢in uzun siiregte ya da bir
anda kendini gosteren stres, bireye dnemli derecede zarar vermektedir. Gerginlik, aglama, unutkanlik,
bagirsak sancilari, bulanti, mide rahatsizligi, nefessiz kalma hissi, kalp ¢arpintisi, uzun siireli bas
agrilari, soguk ve terli eller, kas agris1 gibi bazi stres belirtileri gozlenmektedir (Civil, 2008).

Giinlik yasantimizin dogalinda olan ve yasanti i¢inde bir giin karsilasilacak olan bir stres, iyi
yonetildigi takdirde, hayatimiz daha 1yi, kaliteli ve ¢caligmalarimiz daha verimli duruma gelir.

Bireylerin meydana getirdigi stratejiler, kisisel olarak stresle bas etme tutumlar: arasinda en dikkat
cekenidir. Bireylerin stresle bas etmelerini saglamada kisilerin zamani etkili ve verimli kullanma
becerilerinin, bireylerin kendilerini kontrol altinda tutmalarmin ve kendilerine ait hobiler
edinmelerinin de yarar1 vardir (Pehlivan, 1995; Erdogan, 1990).

Kisilerin stresle basa ¢ikabilmesi i¢in birincil olarak strese sebep olan etmenleri saptamasi ve bu
duruma gore kendine uygun stresle bas etme yontemlerini belirlemesi lazimdir (Wein, 2006).

Aile icindeki bireylerin yasantilari birbiri ile dogrudan iliskilidir. Eslerin stresle basa ¢ikma bigimleri,
ailede bulunan ergenlerin ruhsal durumlarini etkilemektedir.

Gordon (1999), ergenlik doneminde kisilerin karsi tarafa anlagilmadiklari durumlarda tepkisel
davranis gosterdiklerini, diisiince ve davranislardaki otorite figiirii karsisinda onlar1 diigmanca
algiladiklar1 ve bu sebeple siddet egilimi gosterdiklerini savunmaktadir (Ozdemir ve Cok, 2016: 10).

Ergenlik doneminde, ergen kisinin siddet davraniglarinda artiglar goriilmektedir. Ergenlik
donemindeki davraniglar, ebeveyn arasindaki anlagmazliklar, ailenin ¢ocukla arasindaki bagin gii¢siiz
olmasi, erken yasta olan annelik, siddet gibi davraniglarin sebepleriyle iligkilidir (Reiss ve Farrington,
1999, Karaboga, 2018: 45).

Cocugun icinde bulundugu psikolojik ve fiziksel gelisimler siddete basvurmasinda etkilidir. Pek ¢cok
geng catisma ¢Ozme sirasinda farkli rollere sahip olmayabilir. Bu gengler sosyal ve temel
gereksinimlerini karsilamanin, belli bir statii kazanmanin ve saygi gormenin yolunu siddet olarak
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gormektedir. I¢ ve dis denetimi saglayan moral normlardan mahrum olan kisiler siddeti kolay bir
sekilde kullanmaktadir (Milli Egitim Bakanlig1, 2006; Ogel ve ark., 2006: 12; Karaboga, 2018: 47).

Aile ve okul ¢ocugun sosyalleserek topluma katilmasini saglayan kurumlardir. Kisiligin gelisiminin
ve yapilanmasinin temellerinin ilk atildig1 yer ailedir ve kisileri diger toplumsal kurumlara hazirlar
(Balkaya ve Ceyhan, 2007: 18). Diger bir sosyallestirme araci okuldur. Toplumun kendine ait
ihtiyaclarinin, kiiltiirlerinin ve degerlerinin 6gretilmesini, diinyadaki yeni bilgi ve becerilerin
ogretilmesini saglayarak bireyi her agidan gelistirmeyi amaglar (Ozdemir ve Cok, 2016: 10). Disiplin;
istenilmeyen tavri1 6nlemek, durdurmak ve yeniden yon vermek anlamindadir. Olumsuz bir tavir

karsisinda gosterilmesi gereken tutum ve davranis yontemlerini igerir (Ayan, 2011; Karaboga, 2018:
47).

Su¢ islemeye yatkinlik genellikle ergenlik doneminde en iist seviyededir. Bunun nedeni biiylimeye
bagli otoriteyi tanimama ve 6zerk olma duygularidir. Anne baba kontroliiniin azalmas1 ergenlerde bir
bosluk olusturabilmektedir (Hoffman,1988; Balkaya ve Ceyhan, 2007: 10). Ergenlerin sug islemeye
meyilli olmalarindaki en 6nemli nedenlerden biri de yasadiklar: benmerkezci diislince yapisi olabilir.
Bana bir sey olmaz diislincesinde olduklar1 i¢in kurallar1 yikma ve karst gelmenin diisiincesi
baskindir. Sug isleyip hayatlarini tehlikeye atmaktan ¢ekinmeden bazi davraniglar sergileyebilirler
(Ogel ve ark., 2006: 12; Kiligg1, 2013). Ergenler, sug¢ davramisini ebeveyn otoritesinden zgiirliik
kazanmak ve kendi hayatini kontrol etmek i¢in bir yol olarak kullanabilirler (Bradley ve Matsukis,
2000; Balkaya ve Ceyhan, 2007: 11).

Ergenlerde en ¢ok rastlanan arastirma konusu olan bireysel nitelikler; cinsiyet, yas ve sosyo-
ekonomik durumlardir. Yapilan arastirmalara bakildiginda su¢ davranisinin baglantili oldugu
faktorlerin; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey oldugu goriilmistiir. Sahsi ozellikler agisindan
bakilan arastirmalarda sug isleyen ergenlerin aleksitimi seviyelerinin fazla oldugu ve 6fkenin cinsi ile
ofkenin kontroliiniin islenen suc¢la baglantili oldugu neticesine varilmistir. Sug isleyen ergenlerin
sosyal ahenk seviyelerinin diisiik, psikopatolojik semptomlarinin fazla, yasam kanaatlerinin diisiik
(Nalbant, 1993), oldugu gozlemlenmistir.

Sug davranist ile ilgili yapilan arastirmalarda ailenin niteliksel ve fonksiyonel degerlerine ulagilmistir.
Ailenin niteliksel 6zelliklerine bakildiginda ebeveynlerin egitim seviyesi, kardes sayisi, ailedeki kisi
ile su¢ davranisiyla alakali oldugu kanitina varilmigtir. Ailenin fonksiyonel 6zellikleri bakimindan
ise su¢ davraniginin goézlemlendigi ¢ocuklarin aile baglarmin giigsiiz oldugu, dagilmis ailelerden
geldikleri ya da ailede siddet goriildiigii, alkol kullanan ya da suclu kisinin oldugu tespit edilmistir.
Direkt kontrol ve dayanagin diisiik oldugu ailelerde su¢ davranisinin fazla oldugu gézlemlenmistir ve
aile icindeki uyumsuzluk, ebeveynlerin tavri, ¢ocugun maddi ve toplumsal gereksinimlerinin
giderilmemesi, duygusal istismar da su¢ tutumu ile alakalidir. Arkadas iligkileri, su¢ davranisi ile
iliskili arastirma yapilan bir diger faktordiir. Yasitlarin baskisi, sapkin insanlarla arkadagslik etmek ve
arkadaslik baglarmin zayif olmasi ile su¢ davranisi arasindaki baglarin anlamli oldugu neticesine
varilmistir. Ergenlerde su¢ davramisimi kavrayabilmek icin ergenlerin sahsi 0Ozelliklerinin ve
biiyiidiikleri ailesel fonksiyonlarin belirlenmesi gerekir. Su¢ davramisi ile ilgili etmenlerin
belirlenmesiyle su¢ davranis1 giin yiiziine ¢ikmadan 6nce farkli dnlemler alinabilir.

2. YONTEM
2.1 Orneklem Grubu

Orneklem grubuna dair detayl bilgi asagidaki cizelgede mevcuttur. Arastirmanin calisma evreni
istanbul ilindeki Kiclkcekmece ilgesindeki ortadgretim kademesindeki farkl lise tiirlerinde
dgrenimine devam eden &grencilerdir. Orneklem grubunu Ortadgretim Kurumlari Yénetmeligi’ne
gore disiplin kurulundan sozel ve fiziksel siddet gerekcesiyle kinama cezasi almis 52 6grenci ve bu
ogrencilerin hem annesi hem de babasi olusturmaktadir. Bu ¢alisma iliskisel tarama modeline uygun
bir sekilde hazirlanmistir.
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Cizelge 1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
f %
14 9 17,3
15 19 36,5
16 16 30,8
17 5 9,6
18 3 5,8
Toplam 52 100,0
Kiz 18 34,6
Ogrenci Cinsiyet Erkek 34 65,4
Toplam 52 100,0
31-40 24 46,2
41-50 20 38,5
51 ve lizeri 8 15,4
Toplam 52 100,0
31-40 9 17,3
41-50 27 51,9
51 ve iizeri 16 30,8
Toplam 52 100,0
1-5 Yil 1 1,9
6-10 Yil 8 15,4
11-15 Y1l 2 3,8
16-20 Yil 17 32,7
21 yil ve daha fazla 22 42,3
Toplam 50 96,2
2 3,8
52 100,0
0-1603 TL 9 17,3
1604-3000 TL 24 46,2
3001-6000 TL 16 30,8
6001 TL ve tlizeri 3 58
Toplam 52 100,0
Emekli 7 13,5
Memur 2 3,8
Y 6netici 3 5,8
Serbest Meslek 13 25,0
Ev Hanimi 1 1,9
Isci 15 28,8
Diger 11 21,2
Toplam 52 100,0
Emekli 3 5,8
Serbest Meslek 3 5,8
Ev Hanimi 36 69,2
Isci 7 13,5
Diger 3 5,8
Toplam 52 100,0

Ogrenci Yas

Anne Yas

Baba Yas

Evlilik Siiresi

Baba Meslek

Anne Meslek

Cizelge 1.’de gorildiigii iizere, 6grenci yaslarinin %17.3’1 14 yas, %36.5°1 15 yas, %30,8’1 16 yas,
%9.6’s1 17 yas, %5,8’1 18 yas, 6grencilerin %34.6’s1 kiz, %65,4°1 erkek, anne yasinin %46.2°s1 31-
40 yas arasi, %38.5’141-50 yas arasi, %15,4’1i 51 yas ve lizeri, baba yasinin %17,3°1i 31-40 yas arast,
%51,9’u 41-50 yas aras1, %30,8’1 51 yas ve iizeri, ebeveynlerin evlilik siirelerinin %1,9’u 1-5 yil,
%1541 6-10 yil, %3,8’1 11-15 yil, %32,7’si 16-20 yil, %42,3’1 21 y1l ve daha fazla, ebeveyn
gelirinin %17,3’1 0-1603 TL arasi, %46,2’si 1604-3000 TL arasi, %30,8’1 3001-6000 TL arast,
%15,8’1 6001 TL ve lizeridir, baba meslegin %13,5’1 emekli, %3,8’1 memur, %>5,8’1 yonetici, %25,0°1
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serbest meslek, %1,9’u ev hanimi, %28,8’1 is¢1, %21,2’si diger, anne meslegin %5,8’1 emekli, %5,8’1
serbest meslek, %69,2°si ev hanimi, %13,5°1 is¢i, %5,8’1 digerdir.

2.2 Veri Toplama Araclarn

Osrenciler ve Ebeveynler icin Sosyo-demografik Bilgi Formu: Arastirmac tarafindan hazirlanan bu
formlar, 6grencilerin ve ebeveynlerin sosyo-demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik sorulardan
olusmaktadir. Bilgi formunda katilimeilarin, yas1 ve cinsiyeti gibi bireysel 6zelliklerinin yan1 sira
ebeveynler i¢in egitim ve is durumu gibi 6zelliklere iliskin sorular da bulunmaktadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Klinik psikoloji ve psikiyatride bireylerin psikolojik durumlarini
yordama amagli kisa tarama envanterlerine gerek duyulmaktadir. KSE, bir 6zbildirim 6lgegidir. KSE,
‘hi¢’(0), ‘cok az’ (1), ‘orta derecede’ (2), olduk¢a fazla (3) ve ‘asir1 diizeyde’ (4) olmak iizere 5
dereceli likert tipi bir 6lgektir. Olgek 53 maddeden olusmaktadir. 9 alt madde ve 1 ek skala olmak
tizere toplam 10 semptom gurubundaki psikolojik belirtilerin zorlanma diizeylerini
degerlendirmektedir (Sahin ve Durak, 1994). Ol¢ek uygulanirken kisiden, “ciimledeki rahatsizliklarin
huzursuzluk, tedirginlik, rahatsizlik derecelerini g6z Onlinde tutarak cevaplandirmas1”
beklenmektedir (Sahin ve Durak, 1994).

Tiirkge gilivenirlik ve gegerliligi Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. KSE’ nin Tiirkge
gecerliligine iliskin yapilan faktor analizine gére, envanterin ‘kaygi’, ‘depresyon’, ‘olumsuz benlik’,
‘somatizasyon’ ve ‘diigmanlik’ olmak tizere 5 faktdr yapilanmasinda oldugu bulunmustur.
Glivenirligine iliskin sonuglar, testin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .95 ve .96 arasinda

strastyla, .87, .88, .87, .75 ve .76 dir (Sahin ve Savasir, 1997).

Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi (SBTO): Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Lazarus ve
Folkman’in (1984) “Basa Cikma Yollar1 Envanteri (Ways of Coping Inventory)’den hareketle Sahin
ve Durak (1995) tarafindan gelistirilmis, ¢esitli stres durumlarinda gegerli olan 30 maddelik, dortli
likert tipi bir dlcektir. Olgegin ii¢ farkli drneklem kullanilarak gergeklestirilen faktdr analizi sonuglari,
stresle basa ¢ikma tarzlarinin probleme yonelik/aktif ve duygulara yonelik/pasif tarzlar seklinde ikiye
ayrildigini, kendi iglerinde de bes boyuta ayristirilabilecegini gdstermistir. Bunlar 6z giivenli
yaklagim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek aramadir (Oflaz,
1995; Sahin, 1995).

Verilerin Analizi: Bu ¢alismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal
ifade olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (Statistical Program
for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir (George ve Mallery,
2010). Uygulanan analizde %95 givenilirlik diizeyi esas almmistir. Niceliksel verilerin
karsilagtirilmasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek icin iki bagimsiz degisken testi
olan t-testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda parametrik ¢oklu grup arasindaki
fark: analiz etmek i¢in ANOVA testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon
analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini gérmek i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 olarak almmustir.

3. BULGULAR

Cizelge 2. Ergenler icin Kisa Semptom Olcegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri
N X Ss.
Ergenler i¢in Kisa Semptom Olgegi 52,00 1,61
Anksiyete 52,00 1,50
Depresyon 52,00 1,64
Olumsuz Benlik 52,00 1,54
Somatizasyon 52,00 1,42
Hostilite 52,00 1,94
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Cizelge 2.’de goriildiigii iizere, Ergenler icin Kisa Semptom Olgegi ortalamasi 1.61 (ss=0.69),
Anksiyete alt boyutu ortalamasi 1.50 (ss=0.79), Depresyon alt boyutu ortalamasi 1.64 (ss=0.82),
Olumsuz Benlik alt boyutu ortalamasi 1.54 (ss=0.79), Somatizasyon alt boyutu ortalamasi 1.42
(ss=0.83), Hostilite alt boyutu ortalamasi 1.94 (ss=0.76)’diir.

Cizelge 3. Ebeveynler icin Stresle Baga Cikma Olcegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri
N X Ss

Kendine Giivenli Yaklasim 52,00 1,96 0,46
1yimser Yaklasim 52,00 1,89 0,46
Caresiz Yaklasim 52,00 1,44 0,44
Boyun Egici Yaklasim 52,00 1,39 0,54
Sosyal Destek Arama 52,00 1,71 0,45

Cizelge 3.”de goriildiigii iizere, Kendine Giivenli Yaklasim Olgegi ortalamasi 1.96 (ss=0.46), Iyimser
Yaklasim alt boyutu ortalamasit 1.89 (ss=0.46), Caresiz Yaklasim alt boyutu ortalamasi 1.44
(ss=0.44), Boyun Egici Yaklasim alt boyutu ortalamast 1.39 (ss=0.54), Sosyal Destek Arama alt
boyutu ortalamasi 1.71 (ss=0,45)’dir.

Cizelge 4. Ergenler i¢in Kisa Semptom Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlariyla Ebeveynler i¢in Stresle Basa Cikma Olgegi
Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Kendine Giivenli fyimser Caresiz Boyun Egici Sosyal Destek
Yaklasim Yaklasim Yaklasim Yaklasim Arama

Ergenler igin | r -0,210 -0,240 ,488™ 622" 0,232
Kisa 0,136 0,087 0,000 0,000 0,098

Semptom
52 52 52 52 52

Olcesi
-0,208 -0,215 4317 576" 0,221
0,140 0,126 0,001 0,000 0,115
52 52 52 52 52
-0,228 -,287" 419 A78™ 0,168
0,104 0,039 0,002 0,000 0,233
52 52 52 52 52
-0,202 -0,226 ,396™ ,559"" 0,254
0,152 0,108 0,004 0,000 0,069
52 52 52 52 52
-0,152 -0,231 ,456™ ,655™ 0,189
0,281 0,100 0,001 0,000 0,179
52 52 52 52 52
-0,116 -0,071 4137 422" 0,173
0,412 0,617 0,002 0,002 0,219
52 52 52 52 52

ZJo

Anksiyete

Depresyon

Olumsuz
Benlik

Somatizasyon

Hostilite

ZiIolI=1ZiI=-1Zl1=-1Z2Z2Pi =12 1=

**p<.01, *p<.05

Cizelge 4.’te goriildiigii iizere Ergenler i¢in Kisa Semptom Olcegi ve Alt Boyutlar1 ile Ebeveynler
icin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Alt Boyutlar: arasindaki iliskiyi 6lgmek amactyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda;

Ergenler icin Kisa Semptom Olgegi toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 488, p<.01).

Ergenler icin Kisa Semptom Olgegi toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puam
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligski bulunmustur (=622, p<.01).

Anksiyete Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklagim Alt Boyutu puani arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 431, p<.01).
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Anksiyete Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 576, p<.01).

Depresyon Alt Boyutu toplam puani ile Iyimser Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda negatif yonde
zay1f diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=- -,287, p<.01).

Depresyon Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 419, p<.01).

Depresyon Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 478, p<.01).

Olumsuz Benlik Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligski bulunmustur (r= 396, p<.01).

Olumsuz Benlik Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 559, p<.01).

Somatizasyon Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 456, p<.01).

Somatizasyon Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 655, p<.01).

Hostilite Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklagim Alt Boyutu puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 413, p<.01).

Hostilite Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklagim Alt Boyutu puani arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 422, p<.01).

Cizelge 5. Stresle Basa Cikmanin Ergenler icin Kisa Semptom Olcegine Etkisi

g |Standart| o .- t p | Tolerance | VIF | R2
Hata

(Sabit) 1,321 | 0,466 2,836 | 0,007 0,486

Kendine Giivenli 0367 0240 |-0244]-1530)0133| 0438 |2281
[Yaklagim

[yimser Yaklagim -0,095] 0,232 | -0,064 | -0,410] 0,684 0,464 2,157
Caresiz Yaklagim 0,424 1 0,228 | 0,269 | 1,859 | 0,069 0,532 1,878
Boyun Egici Yaklasim 0,663 0,190 ] 0,513 | 3,491 | 0,001 0,518 1,932
Sosyal Destek Arama -0,203 ] 0,187 |]-0,132]-1,085] 0,284 0,759 1,318

Kisa Semptom ve Stresle Basa Cikma Alt Boyutlar1 olan Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser
Yaklagim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal Destek Arama arasinda anlaml iliskiler
gostermektedir (R?=.204, p<.05). Ad1 gecen degiskenlerle birlikte Kisa Semptomun varyansin sadece
%49’unu agiklamaktadir.

Beta degerine gore dnem sirast boyun egici yaklasim, ¢aresiz yaklasim, kendine giivenli yaklagim,
sosyal destek arama, iyimser yaklasimdir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglari incelendiginde ise Boyun Egici Yaklagimin Kisa Semptom iizerinde 6nemli (anlamli) bir
yordayici oldugu goriilmektedir. Buradan ¢ikan sonuca gore, Boyun egici yaklasim ergende
olan semptomlar1 pozitif etkilemektedir.

Cizelge 6. Orneklemin Ogrencinin Cinsiyeti Degiskenine Gore Ergenler igin Kisa Semptom Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligim1 Test Etmek icin Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari
[Ogrenci Cinsiyet N X Ss. t Sd. p
Ergenler i¢in Kisa Semptom Kiz 18 1,76 0,55 1,191 50 0,239
Olgegi Erkek 34 1,53 0,75
Kiz 18 1,69 0,71 1,261 50 0,213
Erkek 34 1,40 0,82
Depresyon Kiz 18 1,92 0,71 1,812 50 0,076
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Erkek 34 1,50 0,85
K1z 18 1,58 0,60 0,318 50 0,752
Erkek 34 1,51 0,88
Kiz 18 1,67 0,71 1,617 50 0,112
Erkek 34 1,29 0,86
Kiz 18 1,95 0,65 0,106 50 0,916
Erkek 34 1,93 0,82

Olumsuz Benlik

Somatizasyon

Hostilite

Cizelge 6.’dan de anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunun Ergenler i¢in Kisa Semptom Olgegi ve Alt
Boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin, 6grencinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, istatistiksel
acidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Cizelge 7. Orneklem Grubunun Ogrencinin Yas1 Degiskenine Gére Ergenler icin Kisa Semptom Olgegi ve Alt
Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek i¢in Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p

9 1,43 ]| 0,45 G.Aras1 0,96 4 0,24 0,478 0,751
19 | 1,64 | 0,81 G.lci 23,46 47 0,50
16 | 1,60 | 0,64 Toplam 24,42 51
S 194 | 0,87
3 1,45 ] 0,60
52 ] 161 | 0,69
9 1,43 0,61 G.Aras1
19 | 1,52 | 0,88 G.lci

16 | 1,42 0,79 Toplam
5 1,91 ] 0,98
3 1,38 ]| 0,60
52 1 150 | 0,79
9 1,43 ]| 0,56
19 | 1,64 | 0,98
16 | 1,54 | 0,77
5 2,30 | 0,77
3 1,75 ] 0,63
52 ] 164 | 0,82
9 1,56 0,41 G.Aras1
19 | 1,52 | 0,92 G.Ici

16 | 1,43 | 0,67 Toplam
5 2,07 1,04
3 1,28 ] 0,99
52 ] 154 | 0,79
9 0,96 0,51 G.Aras1
19 | 1,62 | 0,97 G.Ici

. 16 | 1,57 | 0,74 | Toplam
Somatizasyon —_——
5 1,33 ] 0,95
3 0,89 | 0,11
52 |1 1,42 | 0,83
9 1,76 0,72 G.Aras1
19 | 1,89 | 0,83 G.lci

16 | 2,03 | 0,69 Toplam
5 2,11 ]| 0,80
3 1,95 | 1,19
52 1 1,94 | 0,76

Kisa
Semptom
Olgegi

Anksiyete

Depresyon

Olumsuz Benlik

Hostilite
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Cizelge 7.’den anlasilacag: gibi Ergenler igin Kisa Semptom Olgegi ve Alt Boyutlarinin siralamalar
ortalamalarinin kendini 6grencinin yast degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yas gruplarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05).

4. TARTISMA

Ergenlerin Kisa Semptom Olgegi ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt boyutlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Anksiyete alt boyutu ile Caresiz
Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Depresyon alt boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt
boyutlar1 puani arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Olumsuz Benlik alt
boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim alt boyutlar1 puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Somatizasyon alt boyutu toplam puani ile
Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Hostilite alt boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Bu sonuglarin elde
edilmesinde 6rneklem sayisi, orneklem grubunun sorulari cevaplama samimiyetleri, diger ¢alismalara
kiyasla zamansal farkliliklar, yabanci kaynaklara gore kiiltiirel egitim diizeyleri gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Literatiire baktigimizda bu sonuglar1 destekleyen ve desteklemeyen calismalar
bulunmaktadir.

Ergenlerin Depresyon alt boyutu ile Iyimser Yaklasim alt boyutu arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ergenlerin depresyon puanlarinin daha yiiksek olmasi, bu
ogrencilerin daha fazla gelecek kaygisi tasidiklarini, igsizlik endisesi yasadiklarini, okul ile ilgili
hosnutsuzluklarinin daha fazla oldugunu diisiindiirebilir. Ergenlerin yasadiklari bu problemin aile
yasantisindan da etkilenebilecegini diistinebiliriz. Luecken’in (2000) ¢alismasinda, ¢ocukluk caginda
ebeveynden birinin kaybinin, ergenlik ve yetiskinlik déneminde depresyon acisindan risk faktorii
oldugu gosterilmistir. Depresyonun gelismesi ve siirmesinde aile biitlinliigii onemlidir. Biitlinliigiin
devamlilig1 ruh sagligr i¢in koruyucu islev gormektedir (Toros ve Bilgin, 2002). Kii¢iiker yaptig1
caligmada ebeveynlerin stres ve depresyon diizeyleri ile iligkisini aragtirmistir. Aragtirma sonuglarina
gore stres ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu ebeveynlerin stres diizeyleri azaldikg¢a
depresyon diizeylerinin de azaldig1 goriilmektedir (Kiigiiker, 2001). Akbag ve arkadaslar1 yaptiklar
caligmada tniversite 6grencilerinde stres diizeyi, denetim odagi ve depresyon diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore; fiziksel stres kaynaklarindan daha c¢ok
etkilendikleri, depresyon belirti gosterme diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Akbag vd.,
2005). Yapilan ¢alismalar depresyon ile stres arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu sonuglar bizim bulgularimizla értiismektedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde ise Boyun Egici
Yaklagimin Kisa Semptom iizerinde dnemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclarin elde edilmesinde 6rneklem sayisi, 6rneklem grubunun sorular1 cevaplama samimiyetleri,
diger ¢aligmalara kiyasla zamansal farkliliklar, yabanci kaynaklara gore kiiltiirel egitim diizeyleri goz
onlinde bulundurulmalidir. Literatiire baktigimizda bu sonuglar1 destekleyen ve desteklemeyen
calismalar bulunmaktadir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 da, ruh sagligi agisindan koruyucu rol oynamaktadir. Bazi tarzlar, bireyi
stresli yagam olaylarindan uzak tutmakta, bazilar1 ise ruhsal bozukluklara karst bireyin duyarliligini
arttirmaktadir (Muris ve ark., 2001). Kaya ve arkadaglar1 yaptiklar1 ¢alismada depresif belirti
yayginligi, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve baz1 sosyodemografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore depresif belirtilerin stresle basa ¢ikmada 6nemli bir etken oldugu sonucu
elde edilmistir (Kaya vd., 2007). Bu durumda Kisa Semptom Envanteri alt boyutu olan Depresyonun
stresle bas etmede onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Mindr stres etkenlerine karsi gdsterilen
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ruhsal tepkiler, depresif duygudurum gelisimi tizerinde daha etkili bulunmustur (Felsten, 2004). Bu
sonuclar bizim bulgularla ortiismektedir.

4.1 Oneriler

Yapilan c¢alismada ebeveynlerin stresle bas etme becerileri diistiikge ergenlerde psikolojik
semptomlarin arttig1 saptanmistir. Bu baglamda aile igi iliskilerin sicak, ulasilabilir ve etkili bir
iletisimi barindirmasi gerekmektedir.

Ailelerin yetkin ve etkin olabilmesi i¢in egitim programlar1 ve danismanlik hizmetlerinin
gerceklestirilmesi, var olan egitim programlarinin arttiritlmasi gerekmektedir. Aile i¢i iligkilerin
artmasi ergenlerde saldirgan tutumlar1 azaltmaya katki sunacaktir.

Yapilan ¢caligmada ebeveynler ayr1 ayri ele alinarak incelenememistir, yeni ¢caligmalarda anne babalar
ayr1 ayri ele aliabilir.

Davranis kontrolii ve iletisim konularinda da toplumun daha fazla bilgilendirilmeye ihtiyaci vardir.

Ailelerin bozulan islevselliklerini yeniden onarabilmek, aile igi iletisimin 6nemine dikkat ¢gekmek
konusunda aile terapilerinin katkisina vurgu yapilmalidir. Sevildiginden emin olmayan bireylerin
benlik saygis1 diismekte, giiclii hissetme ile siddet olgusunu eslestirebilmektedirler.

Bugiin suglu genglerle yapilan arastirmalara bakildiginda hem onlarin hem de sahip olduklari
ailelerinin egitiminin ilk ve ortaokul diizeyinde oldugunu gérmekteyiz. Egitim ve suclu davranislar
arasindaki iliskilere bakilabilir. Ogrencilerin olumlu davranis kaliplarin1 kazanmalar1 icin okullarda
daha ¢ok egitim verilmelidir.

Sosyal destegin onemine dikkat ¢ekilmelidir. Bireyler toplum igerisinde kendine deger vermeyi
ogrenmelidir. Bu da sosyal benlik algisini ifade etmektedir. Gengler sosyallesme siirecinde uygun
rollere sahip olurlar ise sosyal benlik saygilarinda ve kisiliklerinde de gelismeler olacaktir.

Siddet goren aile iiyeleri ile zaman i¢erisinde degisen ruh sagliklar1 konusunda boylamsal aragtirmalar
gerceklestirilebilir.
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